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关于开展 “疫”路护航、“吉”临

助梦系列主题活动的通知

各高校：

为深入贯彻习近平总书记关于高效统筹疫情防控和经济

社会发展的重要讲话重要指示精神，全面落实省委省政府的

决策部署，将疫情防控常态化下的学生资助工作压紧压实压

细，进一步推动“我为群众办实事”实践活动落到实处，帮

助家庭经济困难学生自我调整，自我完善，努力克服疫情带

来的不利影响，有效提升育人功效，实现精准资助。现结合

我省实际，我中心决定举办系列资助育人主题线上活动，现

将有关要求通知如下：

一、活动目的

在疫情防控常态化形势下进一步创新理念，推动物质与

精神双重资助，努力实现“资助+育人”有机融合的工作成

效。广泛开展资助政策和诚信教育宣传，帮助学生熟悉政策、

用好政策。高度关注受助生的心理健康，通过正面教育和引

导，尽快消除负面情绪与恐慌心理，帮助家庭经济困难学生

克服自卑心理，自我调整，自我完善，树立人生理想和奋斗

目标，实现自强独立，自我成才，提升家庭经济困难学生的



职业技能和就业能力，帮助他们顺利实现就业。

二、活动主题

“疫”路护航 “吉”临助梦。

三、活动对象

高校家庭经济困难学生。

四、活动形式

本次活动通过直播平台以系列讲座、在线辅导、视频对

接等形式进行，学生在计算机浏览器输入直播链接地址，或

者使用手机扫描直播二维码方式观看。

五、活动时间及活动内容

2022 年 5 月中旬至 6 月下旬，具体时间及课程安排见附

件。

六、工作要求

1.各高校要充分认识学生资助工作的重大意义，高度重

视受疫情封闭、隔离等情况对家庭经济困难学生及家庭的影

响，在全面落实好各项学生资助政策的同时，积极配合开展

本次活动，加大对受到疫情影响的家庭经济困难学生以及本

人或家人罹患新型冠状病毒肺炎学生的资助和关爱力度，帮

助他们渡过难关，安心学习，顺利完成学业。

2.各高校要按照省教育厅《关于进一步做好疫情防控期

间家庭经济困难学生资助工作的通知》要求，全面摸底排查

家庭经济困难学生情况，充分运用大数据思维强化资助认定



机制，准确收集学生各项信息，及时为家庭经济困难学生推

送活动信息，积极组织学生参加本次活动。

3.各高校学生部门要与就业部门通力合作，重点关注毕

业季未就业困难学生情况，特别是国家助学贷款大学生就业

进展情况，精心组织这部分学生参加本次活动，切实推动他

们实现充分就业，确保本次活动取得实效。

联系人：张蕊姿，0431-85838122

直播链接：

https://m.inmuu.com/v1/live/news/1695848/4912702?invite

rId1695848=4912702

直播二维码：

附件：课程安排表

吉林省学生资助中心

2022 年 5 月 12 日



附件

课程安排表

序

号
课程主题 课程名称 日期 时间 主讲嘉宾

1
“资助政策、助

我成长”吉林省

资助政策宣讲

资助政策及助学贷款相关政策

宣传解读
5月 16 日 18:00-19:30

刘姝颖

（吉林化工学院学生工作部资助科，

国家职业指导师，国家职业核心能力

培训师，吉林省双困生能力提升项目

培训师，校启航工作室负责人）

2
校内资助、勤工俭学、诚信教

育及防诈骗宣传
5月 18 日 18:00-19:30

3
“抗击疫情、伴

心通往春天”系

列心理援助

情绪篇：疫情防控时的情绪应

对方法及心理建设
5月 20 日 18:00-19:30

王城城

（国家心理咨询师，中国心理卫生协

会会员，通化师范学院大学生心理健

康教育中心主任，通化师范学院心理

志愿服务团队发起人）

4
人际沟通篇：心理地位—我好，

你也好
5月 22 日 18:00-19:30

5
抗疫常识知识

讲座
结合抗疫经历谈防疫常识 5月 24 日 18:00-19:30

司道远

（吉林大学白求恩第三临床医学院

本科生班主任，吉林大学中日联谊医

院心内科，医学博士、多伦多大学博

士后、副主任医师、副教授、博士研

究生导师，中国医师协会心血管疾病

临床研究工作组委员，EHJ 中文版心

衰与心肌病专刊青年编委，自发性公

益组织吉林省博医联盟主要成员，吉

林省第二批援鄂医疗队成员，三次抗

疫实战经验）

6

毕业季家庭经

济困难学生帮

扶课程

职业生涯规划（一） 5月 26 日 18:00-19:30 郭会岭

（人才测评师，10 年人力资源从业

经验，擅长员工职业发展规划）
7 职业生涯规划（二） 5月 28 日 18:00-19:30

8 毕业季就业指导 5月 30 日 18:00-19:30 程永欢

（大学生职业生涯规划辅导特聘职

业咨询师，12 年校园招聘服务行业

经验，吉林省恒瑞会议服务有限公司

联合创始人，大学生求职平台—职怪

兽联合创始人）

9 简历通关秘籍 6月 1 日 18:00-19:30

10 无领导小组讨论通关秘籍 6月 3 日 18:00-19:30 姜宝龙

（高级培训讲师、职业咨询顾问、就

业指导专家、现任一汽富维集团组织

发展室主任兼综合人事室主任，一汽

富维企业大学金牌讲师）

11 就业误区与求职陷阱 6月 5 日 18:00-19:30


